GCOCUKLARIN SANAL ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINA iSARET EDEN iPUCLARI

a.

Cocugun internet kullanimindan sonra
Uzgun goérinmesi

Cocugun cep telefonuna gelen
mesajdan sonra lizglin goriinmesi
Cocugun yasitlariyla olan sosyal
etkinliklerin azalmasi

Cocugun akademik performansinin
dismesi

Cok sik kullandigi internete eskisi kadar
ilgi gbstermemesi

Telefonuna gelen mesajlari okumadan
silmesi

Bu tir davranislar cocuklarin sanal

zorbaliga maruz kaldigina yonelik isaretler

olabilir; ancak bu davranislari gésteren her

cocugun sanal zorbaliga maruz kaldig

soylenemez.

AILELER, COCUKLARI SANAL ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINDA NELER YAPABILIR?

1.
2.
3.

Delilleri saklamak

Delilleri okul ile paylasmak

Sanal zorbanin ailesiyle iletisime
gecmek

Bu tilr olaylara maruz kaldiklarinda
cocuklari bir yetiskine sdylemeleri igin
cesaretlendirmek

Cocuklari sosyal iletisim sayfalarindan
mahrum birakmamak; kullanimdan
haberdar olmak sartiyla izin vermek

AILELER, COCUKLARI SANAL ZORBALIK
YAPMISSA NELER YAPABILIR?

v

Bu olayi ort bas etmek yerine,
¢ocuklarina gerekli uyarilari yapmalari
hatta daha ileri giderek
cezalandirmalari (interneti ve cep
telefonu elinden almak seklinde)
gerekmektedir.

Ailelerin ¢ocuklariyla iletisim kurup
onlara sanal ortamda goriinmez
olmadiklarini agiklamalidirlar.

Aileler cocuklara teknolojiyi diger
kisilere baski kurmak i¢in kullanmamasi
gerektigini 6gretmesi gerekmektedir.
Aileler ¢cocuklarina filtre programlarinin
konulma nedenleri ve ailede internet
kullaniminin kurallarini 6gretmeleri
gerekmektedir.

Ailelerin stirekli cocuklari ile iletisim
halinde olmalari gerekmekte ve dogru
olmayan dedikodulari, davranislari
rahatsizlik yaratan ve olumsuz
yorumlarin kabul edilmeyecek
oldugunu benimsetmeleri
gerekmektedir.
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SiBER ZORBALIK NEDIR?

Farkli calismalarda farkli sekillerde
tanimlanan sanal (siber) zorbaligin genel olarak
tanimi; baskalarina zarar vermek amaciyla bilgi
ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir kisi ya
da grup tarafindan kasitli, tekrarlayan
diismanca davraniglardir.

Sanal zorbalik, kamerali cep telefonlari
aracihgi ile kurbanlarin goérintilerini gekmek,
cogunlukla rizasi ve haberi olmadan sosyal
medya araciliglyla paylasmak, elektronik posta
ya da cep telefonu mesajlari ile asagilayici, alay
edici, tehditkar, cinsel taciz veya siddet iceren
mesajlar gondermek ve yine magdura iliskin

asagilayict web sayfalari hazirlamak, gruptan
dislama, sahte kimlik ile birini kotl gosterme
gibi bircok davranisi kapsamaktadir.

SIBER
ZORBA

OLMA
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SANAL ZORBALIGI KOLAYLASTIRAN NEDENLER

eBaskalarinin izerinde kontrol kurmayi
amaclama

e Saldirganca davranmaktan haz alma
¢ Arkadaslari arasinda sayginlik
kazanma c¢abasi

» Gercek yasamda davranisa
dokemedigi saldirganlik iceren
disincelerini sanal ortamda davranis
olarak dile getirme arzusu

* Kendisine kotii davranan kisilerden
sanal dliinyada intikam almaya calisma
e Sert gbriinme istegi

* Sanal zorbaliktan yakalanma
ihtimalinin geleneksel akran
zorbaligindan daha zayif olmasi

e Sanal zorbalikta kimligini gizleme
imkaninin bulunmasi ve sanal
zorbalikta magdurla yilz yize iletisim
kurma zorunlulugunun bulunmamasi

SIBER ZORBALIGIN MAGDUR UZERiINDEKI
ETKILERI
Yapilan arastirmalarin ortaya koydugu

sonuclara gore, siber zorbalikla ilgili yasanan
deneyimlerin yol actigi stres, korku ve hayal
kirikhklari cok ciddi akademik, psikososyal ve
yasamsal problemlere sebep olmaktadir. Siber
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda goérilen
durumlar:

*  Uzlntd, anksiyete, korku gibi duygular
daha fazla hissetme, ayrica
konsantrasyon bozuklugu nedeniyle
okul notlarinda diisme

*  Okuldan kagma, okula devamsizlik ve
okula silah getirme gibi okulla ilgili
davranis sorunlarini daha fazla
gosterme

*  Depresyon, madde kullanimi ve sug
isleme oranlarini yiikseltme

*  Kurallari ¢cigneme, saldirganlik gibi
davranis problemlerine daha yatkin
olma

* Internetten uzaklasma, siirekli olarak
olay hakkinda diisiinme ve
cevresindeki her seye ilgisini kaybetme
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