RiSKLi DURUMLARDAN KURTULMAK iCiN

“HAYIR!” DIYEBILIRSINizZ

Bagimhlik yapici maddelerle ilgili
herhangi bir teklif geldiginde
verebileceginiz en kisa ve net cevap
“Hayir!” demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BiR
SEBEBI PAYLASABILIRSINIZ

Bagimhlik yapici maddelerle ilgili bir
teklifi “Hayir! Ayik kalip sinavlarimi
gecmem lazim.” seklindeki mantikli bir
sebeple reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINiZ
Herhangi bir teklifle karsi karsiya
kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra
konuyu degistirip farkli bir seyden
bahsetmeye baslayabilirsiniz.

MADDE KULLANAN OGRENCIYE NASIL
YAKLASACAGIZ? DOGRU/YANLIS

Bu pis seyi hemen birakacaksin.

+Sana destek olmak icin elimde geleni
yapacagim.

Kiminle iciyorsun, nereden ve ne
zaman aliyorsun?

+Hazir oldugunda sana yardimci olmam
icin gereken bilgileri benimle
paylasacagina eminim.

Sen bittin artik, hayatin mahvoldu.
+Bagimhlik, tedavisi olan ancak 6mur
boyu kontrol altinda tutulmasi gereken
bir durumdur, hicbir sey icin gec degil.
Seni disipline/polise verecegim.
+idari/yasal olarak birtakim sikintilar
yasayacagini biliyor musun?

v' ISRARA KARSI SUREKLI “HAYIR!”

DIYEBILIRSINizZ

Herhangi bir teklifle i1srarli bir sekilde
karsi karsiya kaldiginizda tavrinizin net
oldugunu karsinizdaki kisiye gésterme
adina ek agiklamalara ihtiyag
duymadan tek kelimeyle siirekli
“Hayir!” diyebilirsiniz.

MiZAH! KULLANABILIRSINiZ

Herhangi bir teklif durumunda
karsinizdaki kisinin yaklasimini dikkate
almadiginizi anlatmada mizahi
kullanabilirsiniz. Ornegin “Hayir. Ben
bltin beyin hiicrelerimin yerli yerinde
kalmasini istiyorum.” seklinde bir
ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde bagimliligi, viicudun bir ya da
birden gok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, bu maddelerden zarar
gorlilmesine ragmen bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimlisi, her durum ve kosulda
maddeyi almak i¢in engellenemeyen bir arzu ve
istek duyar. Madde kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanimini ve dozunu arttirir. Zamaninin biyik
bir kismini madde arayarak gegirir.

‘Madde bagimhligindan
korunmanin en iyi yolu ona hig

baslamamaktir.’

MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN
BEDENI UZERINDE ETKILERI

*|Q seviyesinde gerileme

¢ Koordinasyon ve kontrol kaybi
* Korku ve 6fke

¢ Hafizanin erimesi

e Solgun cilt ve ciltte kirigikhk

e Dokintu ve sivilceler

e Cilt yaslanmasi

* Nefes darlig

e Akciger hastaliklari

¢ Agiz kokusu ve girtlak kanseri
e Dis cliriimeleri, dis eti hastaliklari, dis
kaybi

e Kalp krizi ve koma

* Olim

OGRENCILERLE YAPILMASI GEREKENLER VE

YASAL SUREC*

a.

Madde bagimlilgi oldugu disinilen
ogrenci ile gbrisme yaplilir.

Ogrenci hakkinda ayrintili bilgi ve
destek almak amaciyla aile gérismesi
yapilir.

Ogrencinin okul iginde etiketlenmesi
icin gerekli 6nlemler alinir.

Madde bagimliligi konusunda
ogrencilerin gelisim donemleri gbz
ontline alinarak bilgilendirme
cahsmalari yapilr.

Madde etkisi altinda oldugu distnilen
ogrenci saghk kurulusuna yonlendirilir.

Madde bagimlihgi belirtileri konusunda
aile, 6gretmen ve okul yonetimi
bilgilendirilir.

Okul igerisinde aile, 6gretmen, okul
yonetimi isbirliginde koruyucu ve
onleyici rehberlik hizmetleri
gerceklestirilir.

akli ve iradeyi

DOGRU BILINEN YANLISLAR

Benim iradem guiclidir, ben bagimli
olmam.

Ben kendimi kontrol edebilirim.
Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini
arttirir.

Bagimlilik yapict madde kullanmak
insanin sosyal cevresinin genislemesine
yardimci olur.

Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.
Bir kere veya ara sira kullanmakla bir
sey cikmaz.

Sadece zayif insanlar bagimli olur.
Madde, sadece kullanan kisiye zarar
verir.



